
Рабочая программа основного общего образования по физической культуре для 5-9 
классов составлена на основе следующих нормативных документов:

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 73-Ф З "Об 
образовании в Российской Федерации".

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010г. №1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования".

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014г. N1644 "О внесении 
изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. N1897 "Об 
утверждении ФГОС основного общего образования"

• Авторской программы А.П. Матвеева .
• УМК А.П. Матвеева «Физическая культура» ( М.: Просвещение 2014г)
• Региональной комплексной программы по физическому воспитанию 1-11 класс, 

авторы: Огаркова А.В. Вареников А.М., Плохая С.И., Кондратенко В.В., Бердина Е.А..2014 г.
• Примерной программы, среднего общего образования по физической культуре 

(базовый уровень).
• Примерной основной образовательной программы основного общего образования.
• Учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ленинская средняя общеобразовательная школа» Ленинского района Республики 
Крым на 2020/2021 учебный год от 11. 08. 2020 г. Приказ № 147.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. 
Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным 
содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, 
которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим 
основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 
основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — 
частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и 
личностными результатами.

Личностные результаты:
1) в области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физиче

ской подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 
средствами физической культуры;

- владение знаниями об основах организации и проведения занятий физической 
культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлении содержания 
занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями 
физического развития и физической подготовленности.

2) в области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 
деятельности;

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 
спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;



- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 
занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

3) в области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня. обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха;
- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную оде

жду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
4) в области эстетической культуры:
- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и передвижений;
- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой;
- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
5) в области коммуникативной культуры:
- умение осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоро - 

вительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в 
самостоятельных занятиях физической культурой;

- умение достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 
другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельностью, излагать их содержание;

- умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные 
способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятель
ности.

6) в области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 
условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 
функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а та • 
применения их в игровой и соревновательной деятельности;

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 
тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты:
- умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их ис - 

правления;
- умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоува

жения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во время 

активного отдыха и занятий физической культурой;
- умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в про - 

цессе ее выполнения;
- умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;
- способность видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;



- способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами;

- овладение способностью управлять эмоциями при общении со сверстниками и 
взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:
- умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовы

вать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- умение излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее 

роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- способность представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;
- умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств;
- способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы 
их устранения;

- умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники 
безопасности;

- умение организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 
дозировкой нагрузки;

- умение характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 
регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований;

- умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- умение подавать строевые команды, вести счет при выполнении общеразвивающих 
упражнений;

- умение находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

- умение выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 
высокотехничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

- умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в иг
ровой и соревновательной деятельности;

- умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными спо
собами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Знания о физической культуре

5 класс
История физической культуры
Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в 

России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских 
играх.

Физическая культура (основные понятия)



Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств.
Физическая культура человека
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

6 класс
История физической культуры
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура (основные понятия)
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств.
Физическая культура человека
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

7 класс
История физической культуры
Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические 

требования).
Физическая культура (основные понятия)
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Физическая культура человека
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств 

личности.
8 класс

История физической культуры.
• История возникновения и формирования физической культуры
• Появление первых примитивных игр и физических упражнений. Физическая 

культура в разные общественно- экономические формации. Мифы и легенды о 
зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии 
древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные 
участники и победители)

• Физическая культура и олимпийское движение в России (СССР)
• Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в его 

становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на
Олимпийских играх.

• Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Сведения о московской Олимпиаде 1980 г. и о предстоящей зимней Олимпиаде 
в Сочи в 2014 г.

• Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения
• Олимпиады: странички истории
• Летние и зимние Олимпийские игры современности. Двухкратные и

трёхкратные отечественные и зарубежные победители Олимпийских игр. 
Допинг. Концепция честного спорта

Физическая культура (основные понятия)
• Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию 

физических (кондиционных и координационных) способностей. Основные 
правила их совершенствования.

• Физическое развитие человека: понятие о физическом развитии, характеристика 
его основных показателей.



• Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием 
физических качеств: физическая подготовка как система регулярных занятий по 
развитию физических качеств.

• Здоровье и здоровый образ жизни: здоровый образ жизни, роль и значение 
физической культуры в его формировании.

Физическая культура человека.
• Характеристика возрастных и половых особенностей организма и их связь с 

показателями физического развития
• Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений
• Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении 

двигательных актов. Правильная осанка как один из основных показателей 
физического развития человека Основные средства формирования и 
профилактики нарушений осанки и коррекции телосложения

• Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
• Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями
• Общие гигиенические правила, режим дня, утренняя зарядка и её влияние на 

работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение 
для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности. 
Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования во 
время закаливающих процедур

• Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах
• Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической 

культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и 
правила оказания первой помощи при травмах

• Совершенствование физических способностей

9 класс
1. «Знания о физической культуре»
История физической культуры.

• История возникновения и формирования физической культуры
• Появление первых примитивных игр и физических упражнений. Физическая 

культура в разные общественно- экономические формации. Мифы и легенды о 
зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии 
древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные 
участники и победители)

• Физическая культура и олимпийское движение в России (СССР)
• Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в его 

становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на
Олимпийских играх.

• Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Сведения о московской Олимпиаде 1980 г. и о предстоящей зимней Олимпиаде 
в Сочи в 2014 г.

• Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения
• Олимпиады: странички истории
• Летние и зимние Олимпийские игры современности. Двухкратные и

трёхкратные отечественные и зарубежные победители Олимпийских игр. 
Допинг. Концепция честного спорта

Физическая культура (основные понятия)



• Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию 
физических (кондиционных и координационных) способностей. Основные 
правила их совершенствования.

• Физическое развитие человека: понятие о физическом развитии, характеристика 
его основных показателей.

• Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием 
физических качеств: физическая подготовка как система регулярных занятий по 
развитию физических качеств.

• Здоровье и здоровый образ жизни: здоровый образ жизни, роль и значение 
физической культуры в его формировании.

Физическая культура человека.
• Характеристика возрастных и половых особенностей организма и их связь с 

показателями физического развития
• Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений
• Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении 

двигательных актов. Правильная осанка как один из основных показателей 
физического развития человека Основные средства формирования и 
профилактики нарушений осанки и коррекции телосложения

• Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
• Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями
• Общие гигиенические правила, режим дня, утренняя зарядка и её влияние на 

работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение 
для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности. 
Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования во 
время закаливающих процедур

• Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах
• Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической 

культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и 
правила оказания первой помощи при травмах

• Совершенствование физических способностей

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
5 класс

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 
физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).

Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.

6 класс
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.



Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка 
техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения 
(технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных
проб.

7 класс
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль.

8 класс
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
- Подготовка к занятиям физической культурой: требования безопасности и

гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для 
проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической 
(технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

- Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для физкультминуток, 
физкультпауз (подвижных перемен): составление (по образцу) индивидуальных планов 
занятий физической подготовкой, выделение основных частей занятий, определение их 
направленности и содержания.

- Организация досуга средствами физической культуры: организация досуга 
средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными 
играм.

- Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за индивидуальным физическим 
развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, 
показатели осанки.

- Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельность: 
ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики 
показателей физического развития и физической подготовленности.

- Оценка техники движений, способы выявления: простейший анализ и оценка техники 
осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном.

9 класс
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
- Подготовка к занятиям физической культурой: требования безопасности и

гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для 
проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической 
(технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).

- Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для физкультминуток, 
физкультпауз (подвижных перемен): составление (по образцу) индивидуальных планов 
занятий физической подготовкой, выделение основных частей занятий, определение их 
направленности и содержания.

- Организация досуга средствами физической культуры: организация досуга
средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными 
играм.

- Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за индивидуальным физическим 
развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, 
показатели осанки.



- Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельность: 
ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики
показателей физического развития и физической подготовленности.

- Оценка техники движений, способы выявления: простейший анализ и оценка техники 
осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном.

Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
- Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.
- Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.
Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической 

культуры.
- Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, 

подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно - 
двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов 
зрения).

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Легкая атлетика.
Беговые упражнения:
- бег на короткие дистанции: от 10 до 30м;
- ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 10 до 30 м; скоростной бег до 40 

м; на результат 30, 60 м;
- высокий старт; низкий старт;
- бег в равномерном темпе от 10 до 25 минут;
- кроссовый бег; бег на 1000 - 2000м.
- варианты челночного бега
-варианты эстафетного бега
Прыжковые упражнения:
- прыжок в длину с места
Метание малого мяча:
- метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;
- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;
- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;
- броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от 

груди.
Спортивные игры.
Баскетбол:
- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед;
- остановка двумя шагами и прыжком;
- повороты без мяча и с мячом;
- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, 

остановка, поворот, ускорение)
- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением 

направления движения и скорости;
- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;
- передача мяча одной рукой от плеча на месте;
- передача мяча двумя руками с отскоком от пола;
- штрафной бросок;



- вырывание и выбивание мяча;
- игра по правилам.
Волейбол:
- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед;
- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;
- прием и передача мяча сверху двумя руками;
- нижняя прямая подача;
- игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Футбол:
- стойка игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, 

ускорения, старты из различных положений;
- удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороны стопы;
- удары по мячу серединой подъема стопы;
- остановка катящегося мяча внутренней стороны стопы;
- остановка мяча подошвой
- ведение мяча по прямой;
- удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом 

в цель;
- комбинация из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прим мяча, остановка, удар 

по воротам;
- игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. 
Прикладно-ориентированная подготовка.
Прикладно-ориентированные упражнения:
- передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;
- лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и 

спиной к стенке (девочки);
- приземление на точность и сохранение равновесия;
- преодоление полос препятствий.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка:
- физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.
Гимнастика с основами акробатики:
Развитие гибкости
- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в 

положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;
- упражнения с гимнастической палкой для развития подвижности плечевого сустава 

(выкруты);
- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного 
столба.

- комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;
- упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 
Развитие координации движений
- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;
- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, 

с места и разбега;
- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;
- прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы



- подтягивание в висе и отжимание в упоре;
- подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);
- отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;
- поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;
- метание набивного мяча из различных исходных положений;
- комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные 

группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения).
Легкая атлетика:
Развитие выносливости
- бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;
- бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.
Развитие силы
- прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);
- запрыгивание с последующим спрыгиванием;
- комплексы упражнений с набивными мячами.
Развитие быстроты
- бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;
- повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);
- прыжки через скакалку в максимальном темпе;
- подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Баскетбол
Развитие быстроты
- ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными 

остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; 
приседания и т.д.);

- выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;
- челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);
- прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;
- подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости
- повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. 
Развитие координации движений
- броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;
- бег с «тенью» (повторение движений партнера);
- бег по гимнастической скамейке;
- броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей 

одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Футбол
Развитие быстроты
- старты из различных положений с последующим ускорением;
- бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 

заданному сигналу);
- прыжки через скакалку в максимальном темпе;
- прыжки по разметкам на правой (левой) ноге;
- прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперед;
- подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие силы
многоскоки; прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, в 

приседе).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5-6 КЛАСС

№
п/п Разделы, темы

Количество
часов

5-6 классы
1 Базовая часть 75
1.1 Основы знаний о физической культуре. В процессе урока
1.2 Спортивные игры: Волейбол 18
1.3 Гимнастика 18
1.4 Легкая атлетика 21
1.5 Кроссовая подготовка 18
2 Вариативная часть 27
2.1 Баскетбол 15
2.2 Футбол 12
Всего за год 102

7 КЛАСС

№
п/п Разделы, темы

Количество
часов
7 класс

1 Базовая часть 75
1.1 Основы знаний о физической культуре. В процессе урока
1.2 Спортивные игры: Волейбол 18
1.3 Гимнастика 18
1.4 Легкая атлетика 21
1.5 Кроссовая подготовка 18
2 Вариативная часть 27
2.1 Баскетбол 27
Всего за год 102

8 КЛАСС

№
п/п Разделы, темы Количество часов

1 Базовая часть 75
1.1 Основы знаний о физической культуре. В процессе урока
1.2 Спортивные игры: Волейбол 18
1.3 Гимнастика 18
1.4 Легкая атлетика 21
1.5 Кроссовая подготовка 18
2 Вариативная часть 27
2.1 Баскетбол 27
Всего за год 102



9 КЛАСС

№
п/п Разделы, темы Количество часов

1 Базовая часть 75
1.1 Основы знаний о физической культуре. В процессе урока
1.2 Спортивные игры: Волейбол 18
1.3 Гимнастика 18
1.4 Легкая атлетика 21
1.5 Кроссовая подготовка 18
2 Вариативная часть 27
2.1 Баскетбол 27
Всего за год 102

Календарно-тематическое планирование -  Приложение 1
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5-9 класс
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